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Az egészség nem minden, de egészség nélkill minden semmi

A program hasznalatanak révid leirasa
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z egészség nem minden, de egészség nélkiil minden semmi

Tisztelt Felhasznald! Kosz6nom, hogy megtisztettriimket az Exo-akupunktita szoftver megvasarlasaval
Remélem hasznos sedéirsa lesz e program a mindennapi munkajaban.

A szoftver részletes riodését tanfolyam keretén belll tudja elsajatitAniismertet irasakor alapvet
szamitastechnikai ismereteket feltételeztem. Hanegelkezik ezzel, kérem jelentkezzen a modszeat €
programot bemutat6 oktatasrgelentkezés: info@exo-akupunktura.hu)

A program teljes korm kodéséhez Iényeges, hogy egy PDF olvaso tele@ityeh a szamitogépre. Ha
segitségre van sziiksége a telepitéssel kapcsqlé&tiram olvassa el @malizis mentpontban foglaltakat
vagy kérjen segitséget e-mailben.

A legels programinditas utan a kévetkefelugré ablakkal talalkozik.

MEM REGISZTRALT, vagy HIBAS a REGISZTRACIO, A mikides korlatozott,

Az OK billenty re kattintva eltnik az Gzenet és megjelenik a nyitd képetriybben az esetben a szoftver
demd mddban, vagyis korlatozottankéidik. Ha mar regisztralta a programot azelablak nem jelenik
meg.

B Kinai [NEMREGISZTRALT, vagy HIBAS REGISZTRACIO]

ProgramHasznalat  Kiegészitdk Bezér

Név| | Sziletési datum: [2006.01.01 | & rem © g
Analizis
BT _ P Myilvantartas
-t : Bioritmus
gészség nem minden, de egészség nélkdl minden semmi!

B. Kinai [NEMREGISZTRALT, vagy HIBAS REGISZTRACIO] o ] 3

ProgramHaszndlat  Kiegészitdk  Bezar

e | Szletesi dam [2006.01.01 @

Analizis

s : EXO _ AlQL{'pL{VLL’{,tl:LYQ Myilvantartas
gészség nem minden, de egészség nélkil minden semmi!

Bioritrus

A fejléc alatt talalhaté menibvalaszthatjuk ki a regisztracio inditasét.

mentpont, kérem kdvesse az ablakban lathato lépéaedikeres regisztracidért, hogy teljes
érték en tudja hasznalni a programot.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.
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z egészség nem minden, de egészség nélkiil minden semmi

ERegisztréciﬁ

1. lépés . az azonositd masolasa a vagolapra

|,f|’5:eaz'}<"uo~|\ 333> | Masolas |

2. az azonositd elkildése e-mailben (e-mailbe illesztés, Cirlwv billentyiikkel)

3.lépés, az e-mailban visszakapott RegKulcs.msi futtatasa

A regisztraciorol részletesen, a programhasznalat / | eiras meniipontban olvashat

Az e-mailbe(cim: regisztracio@exo-akupunktura.luCtrl-v billenty lenyomasaval masolja be az szamitégép
azonositéjat. A szoftver azonositdsara szolgal@kodmit a DVD tokban talal - irja be szintén amailbe, a
tulajdonos nevével egyutt. Ezen kodok segitségédiiik beazonositani, hogy On valéban a jogosalt-e
teljes érték szoftver hasznalatara.

24 6rén belul kap egy vélasz e-mailt, amihez dgat@alalja a regisztracios kulcsot. Toltse le gRelcs.msi
telepit alloméanyt, majd kétszer kattintva ra elindul amanatikus regisztracio. A program kovetkeaaditasa
utan a fejlécben a [Regisztralt] feliratot olvaghaHa megnézziik Ujbdl a regisztracios menipoatot,
kovetkez ablak jelenik meg sikeres regisztracio esetén.

ERegisztréciﬁ

1. lépés . az azonositd masolasa a vagolapra

| 33> | Masolas |

2. az azonositd elkildése e-mailben (e-mailbe illesztés, Cirloe billentyiikkel)

3.lépés. az e-mailban visszakapoit RegKulcs. exe futtatasa

Mar volt regisztracid

A regisztraciorol részletesen, a programhasznalat / | eiras meniipontban olvashat

menupontra klikkelve elindul a telepitett pdf oldass betdlti ezt az allomanyt amit most olvas.

Visszatérve a kezdképernyhdz régzithetjik a vizsgalt személy nevét, szliel@simat és nemét. Ha a
nyilvantartasunkban mar szerepel a keresett néwarak < billenty re kattintva megnyilik a nyilvanitd
adatbazis hozzaférést biztosité ablak és innerdsztva beirédnak a kezéblak adatmezbe az
adatbazisban kivalasztott név adag@kzletesen a nyilvantartas meniipontban)

[NEM REGISZTRALT, vagy HIBAS REGISZTRACIO]

Dezar

4| sziletési dam [2006.01.01_2% Fam g
Analizis
SR EX O _ P Myilvantaras
. _ Alupunletira
gészség nem e egészség nélkal minden semmil

Bioritmus

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



B Kinai

ProgramHasznalat  Kiegészitdk  Bezar

[REGISZTRALT]

Mév:|

O

J Sziletési datum: [2006 0101 | & rer ¢ wa

Myilvantartas

— Alup

unlet

Bioritmus

v

menupontra kattintva a kovetkeablak ugrik fel férfi életciklus esetén. A grafigzanak
megfél en valtozik, hogy a vizsgalt személy milyen newagyis melyik valaszté gomb aktiv. (férfi vagy)n

Isteni
szféra

] E vszakok I Mozgésok] Csatornak, pont|a|]

* ot

Tarvéry

Fo/X]

Ferfi eletciklus
MNagy Elemér
17 éves

A HAGYOMANYOS KiNAI ORVOSLAS
szetint:

AMNese uralja g Vizet, betogada és
raktarozza az Ot Zang és aHatFu
esszecidjat (vin-Yang szervek) Haa
Zangok és a Fuk nem telitettek, a
Wesenek nincs mit kibocsatani. A Suwen
(1.1ej) a kivetkezd madon iale a
ferfiaknal Wese kidramlas -anak hatasat
atestifejlddésre, és afizikum valtozdsara:
* B &ves karban nyibvénul meg aVese
kigramlasa. & hajzat ndvekszik, a fogazat
megvaltozik,

+2x 6 =16 éves korban avese
kigramlasa biséges. Megkezdédik a
nemi élet, az esszencia kiarad és kifolyik
[sperma). A nemi kaposolatok
termékenyek lehetnek - Chong Mai.

+ 24 éves korban a Vese kiaramlasa
kiterjedt a csontok 8s az izmok
erdteljesek, az utolsd fogak is teljesen

Isteni
szolgalat

b

s shress.

A ciklus valaszt6 gomb aktivitasa esetén a joblaloll elhelyezked szovegdobozban informéacidkat
olvashatunk a Hagyomanyos Kinai Orvoslas szemszdgéléletkori ciklusokrol és szimbolumokrol.

Ha atkapcsolunk a stressz okozOkra, a szévegdabiainia atvalt az elemzett személy temperamentum
tipusanak megfeleén.

N iciklusndl a grafika megvaltozik, a kdvetkelzepen mar kombinalva latjuk a nyomtatési fazissal.

A férfi és ni ciklusok grafikjanak részletes elemzésére édngezésére a tanfolyamon kerl sor.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.
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z egészség nem minden, de egészség nélkiil minden semmi

A hnati, L o]
Eletciklusok ]Evszaknk] angésnk] Csatomak pnntiail
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A HAGYOMANYOS KiNAI ORVOSLAS

Nyomtatd

v Tulaidon=agok...

Allapot Ozemkész
Tipus: doPDF 7 Printer Diriver

37 Hely: DOP7:
6 Menjeqpzés:
=T e Nyomtatasi tartomany Nyamatok.
% A telies dokumentum Peéidanyszam: =
3 Isteni £ i lf .E -
g1 szolgalat ol Iﬂ

3
2
77 i g v
C Mpomtatdz | TN, 2~ 00 ———— U1-corgn auni o

A nyomtatds billenty lenyoméasa utéan a felugré panelen beéllithatjukzark nyomtatot és példanyszamot.
Praktikus pdf nyomtatét hasznalni: pl. az ingyemesit Readert, ami pdf nézegets a Wordbe beépll
nyomtato is egybeniefoithet : http://www.foxitsoftware.com/downloads/agy a szintén ingyenes
http://www.dopdf.com/hupdf nyomtatot. A neten szamtalan hasonld termehathatunk és kivalasztatjuk a
szdmunkra kedves alkalmazast.

A papir formaju nyomtatas dt megtekinthetjik az életciklus abrat és ciklusakum szerinti bontasat. Ez
gyakorlatilag egy segédlet a vizsgalt személy adszlelemzéséhez, ha kinyomtatjuk, a személyes
elbeszélgetés idején a benyomasainkat erre rogiakhe

fllre atvaltva lathatjuk a kovetkeképernyt, a szovegdobozban Hagyomanyos Kinai Orvoslas
évszakok szerinti magyarazattal egyutt.

Eletciklusok  Evszakok “Aozga’sok] Czatomak pontjai

Bvezakok A HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS szerint ~
Atermészetnek 4 évszaka Tavasz - Nyar - Osz - Tél, és
70 5 eleme van, mint Fa - Tiiz - Fold - Fém - iz elem.
Hiiség - Forrisag Aterméaszet, hogy hosszi eletet adhasson nekiink, a
| 4 &vszak &5 az b elerm - a Tiz Egi Tdrzs -teremtd erejét, a

70 Szélhen-Meleghen - Hiiségben - Nadvességben -
Srarazsaghan - Hideghen tarolja, e hat Qi-ben.
Az embernek 5 zsigere van Méj - Sziv- Lép Hasnyélmirigy -
Tudd -Vese, melyekben az b elem atalakulva érzelmeket
wiiltanalk ki k&j - diihdit
- Sziv - oramat
QOsZ Lép -rokaonszenvet
Tidd - banatot
Wese -félelmet
Az 5 Elem elmélete megmagyarazza a Zang (Yin) szenek
kizith lettani kaposolatokat. Melyek kivethettk a

Kiszép
Féld
Nedvessgg

TEL [Hideq

1:.30 A szervek kdzot kilcsonds termeld, és fenntantd kapcsaolat

Vese - Higyhdlyag a Sheng - ciklus kirkdrdsen haladva

-Yese Jing -taplélja a bMéjat men & rakiarozza aver
- &) - segiti a Szivet, merta

- Szfv Hisége felmelegji ala v
+ Evszakok ¢ Qimozgasa

A gi mozgasra atkapcsolva az energiadramlasrosbbtaitmutatot.

Mozgésok - Elemek - Talajok abrén

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.
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Az egészség nem minden, de egészség nélkill minden semmi

fulre attérve az Elemek — Talajok és a Qi korfoégédk abrajat tanulmanyozhatjuk.

>

1 valasztd négyzetek bekapcsolasavatlamek — Talajok abran
megjelenithetjik az elemek neveit, illetve az elemee tartozé temperamentum tipusokat. Mind a
kett kivansag szerint bekapcsolhaté.

2 billenty re klikkelve a jobb als6 sarokban harom jeldégyzet jelenik meg, akar mind a harmat
egy id ben is hasznéalhatjuk. A jelopipa megjelenése utan

a program automatikusan Ujraszamolja az értékeket
vagyis azonnal atértékeli és médositja a szamadtatok
valasztasunknak megfelein. Ez vonatkozik a tobbi
fulon talalhat6 adatokra, azok is korrigalasra kexki. Amig a korrekcié bekapcsolt allapotban vadiga
jeldl négyzetek lathat6ak, abban az esetben is ha akéuly masik fulre.

! billenty re klikkelve tabldzatosan jelenik
meg a meridianok megnevezése, a nemzetiségenkénti
jelolésik és a nkodésik idejére vonatkoz6 adatok.

Visszatérve az et ablakba, a szamértékekre klikkelve

(demé esetén korlatozottan) megnyilik a tudaskaldeka, ahol szelektaltan lathatjuk a adatokaval&sztott
pontnak megfeleken. Itt a Hol keressek mez klikkelve beallithatjuk a keresési mezZT le vizszintesen
jobbra beirhatjuk a kulcsszot, amire a kereséstkork. Kérem vegye figyelembe a kis nagy bet
kulonbségét. Részletesebben a Csatornak pontjaiponetban olvashat.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



"# kivalasztasanal egy dsszetett nyomtatasi képetrikapu
Bal oldali nyomtatasi kép esetén nem volt korrekeia a korrekciot alkalmazunk, a jobb oldali lathat
kiegészités jelenik meg a nyomtatasban, piros ssdllieldlve az abran.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



$ fllre kattintva egy 0sszetett grafika jelenik magunkciok, melegitk és stressz t
képesség negyedben, a kurzor nyilacskaval megpeheiszdvegen, kiegésziinegjegyzés jelenik meg. Lasd
ezen az abran Melegk / Kbzéps 128 szoveq alatti kis szévegdobozt.

-

A hatarol6 vonal alatti grafika bal és jobb oldalathatd 6-6 szam egyikére kattintva a kivalasztotitnak
megfelel en szrt adatok jelennek meg a felnyilé ablakban. Jetstleen a vékonybél pontja, bal fel82-es
érték-re kattintva a kovetkeablak nyilik meg. Ahhoz, hogy a tudasbéazis adatgjelenjenek, ki kell
valasztani a keresés helyét. A Hol keressek rnseglén talalhaté lefelé mutatd nyilra bokve gileén
menisorbdl kivalasztva beallithatjuk a keresési mdzz utan az erre a pontra, jelen esetben vékonybé
pontjaira vonatkozéan az dsszes adatsor megjelenik,

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



T le vizszintesen jobbra Iéwmez be beirhatjuk a kulcsszét, amire a keresés voniktk <! billenty re
kattintva az alsé panelban csak azok az adatselekrjek meg ahol a keresett kifejezés megtalalira@
keresett kukcsszé nem talalhatd egyek rhemn senfamit az elz ekben beéllitottunk pl. pontok, magyarul vagy kimai
stb. a keresés erre vonatkoza alsd panel Ures lesz Ha tobb adatsor is tatalz als6 panelben, akkor a fel ill.
le mutatd kurzormozgaté billentyiikkel tudunk aztadeok kézott navigalni. Az adatsorhoz tartozo tivia

részadatokat a 2-es és 3-as flilre kattintva néghptgg.(ha nem telsesen vilagos a leiras, kérem kérjeitséggt az

info@exo-akupunktura.hermail cimen, vagy iratkozzon fel a szoftvert ésészert ismertettanfolyamra szintén a
info@exo-akupunktura.hdra koldott levéllel)

"H#
A program els ablakdban a jobb oldali menita Nyilvantartasra kattintunk a kévetkeablak nyilik fel.

Ezzel mar talalkoztunk, mikor a szoftver keadépernyjénél a =l billenty re kattintottunk. A Név utan
kovetkez (res mezbe beirjuk a keresett nevet, maj. +abilenty re kattunk, elindul a keresés uelete. Ha
mar rogzitettk a nevet akkor az panelban a program a keresett névre poziconainétanem lett roégzitve a

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



név, a nem talaltam felirat jelenik meg'_"”]| ikonra kattintva felnyilik az Egészségugyi kéindadatrogzit
ablaka és rozithetjuk a személyesadatokat.

Az adatnyilvantartas forrdsa a papir fomatumu Eggegigyi kérdiv, ez lett leképezve elektronikus
formatumban. Férfi paciens esetén csak harom rdggierny all rendelkezésre, ugyanis a sorrendben a 3.
nem nyilik meg. A harmadik ful rogzitmez i specifikusan ni paciensre vonatkoznak. A rdgzitett adatokat
utdlag médositani szeretnék, a billenty re kattinva felnyilik az adatrogzipanel és
modosithatjuk a kivant adatokat. Ha a paciens 8ssdatat tordIni szeretné kattintsonlgzanel alatt

talalhat6 ikonra. Véletlentll nem térolhe¢k adatok, ugyanis a ikonra vald kattintas utan a torlést még
meg kell ersitése, csak igenhalasz utan téridnek az adatok. Ha a paciensnek méar van kezelésetkozd
adata, kdzvetlenul nem torolhesiz adatsoraEzt csak akkor tudjuk megtenni ha2. panelban az 6sszes
adatsorat egyenként toroltiik.Az adatbazisban talalhaté minta adatsoriPaciens)csak akkor torélje, ha

mar rogzitett mas személy adatait.

A 2. panelnél egy adott személyhez régzithetlink adatakadlésenként. Ha még nem rdgzitettiink kezelési

informacidkat, kattintson ﬂl ikonra, és ekkor a program automatikusan beirgkazalis id t és felnyilo
ablakban rdgziteni tudja az adatokat. A az fehdeemobdositas a billenty re kattintva

lehetséges. Tordlnia ikonra bokve lehet, megesités utan.

Altalanos mkodés: az ablak bezarasat kowst a kitoltott adatok elmentésre keriilnek és alidiskben

megjelenithetk lesznek. Az adatbazisokban navigalo billentykkel is
mozoghatunk, ez mindkét panera vonatkozik

Az 1-es 2-es panelen belll a karakterek méregfeImutato nyilra kattintva
allithatjuk nagyobbra. Alapértelmezés 8-as.

3 szinpalettara kattintva a kdvetkeablak ugrik fel. A szin kivalasztasa utan
tovabbiakbarfez csak a nyilvantartasra vonatkgzéz az alapszin lesz a hattér, az
adatrogzit képernyknél. A program Ujrainditdsa utan az alapbealfizsinti
eredeti alapszinre lesz aktualis.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



% billenty re kattintva a kdvetkezképerny n az alap ablakban bedllitott ddtumnak megfelel

lathatjuk a bioritmus gorbéket.

Az ablak bal fels részében az aktudlis holdfazis képét lathatjuktt® szovegesen keril kiirdsra az aktudlis
negyed.

A program Budapestre van optimatizalva A megjetghédatok kdzelit értékiiek. Lényegi szempont, hogy a
szamit gép rendszerideje pontos legyen. Kérem eliene.

A kezd datum atirdsa utan a gorbék alatti datumok aktaiakra kerllnek. A << és >> billentkel a kezd
datumot id ben elre és hatra .tudjuk Iéptetni. A lépéskdzeldl ovalisban taladlhato valaszté gombokkal
allithatjuk be.

Alap helyzetberia 2. jelol ovalisban lathatoa fizikai, €érzelmi és szellemi gérbe megjelemiégyzetek vannak
bekapcsolva. Ezeket kilon kilon és egyszerre sniddisatja. Praktikus egyszerre csak annyit bekdpicami
nem befolyasolja a gorbék elemzését.

Nyomtatasnél az éppen aktualis beallitAsoknak regém jelenek meg a gorbék a nyomtaton.

&
A kivélasztott menlpont utan a telepitett PDF alvaegjeleniti a kért pdf alloméanyt.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



Ha kérdése van a szoftver hasznalataval kapcsolakiérem irjon &nfo @exo-akupunktura.helektronikus
levélcimre.

Ez a dokumentum csak vazlatosan ismerteti a profrakeioit. A szoftver részletes kddését tanfolyam keretén beliil tudja elsajatitani.



