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A program használatának rövid leírása 
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Tisztelt Felhasználó! Köszönöm, hogy megtisztelt bennünket az Exo-akupunktúta szoftver megvásárlásával. 
Remélem hasznos segít� társa lesz e program a mindennapi munkájában.�

A szoftver részletes m� ködését tanfolyam keretén belül tudja elsajátítani. Az ismertet�  írásakor alapvet�  
számítástechnikai ismereteket feltételeztem. Ha nem rendelkezik ezzel, kérem jelentkezzen a módszert és a 
programot bemutató oktatásra.  (jelentkezés: info@exo-akupunktura.hu) 

A program teljes kör�  m� ködéséhez lényeges, hogy egy PDF olvasó telepítve legyen a számítógépre. Ha 
segítségre van szüksége a telepítéssel kapcsolatban, kérem olvassa el  az Analízis menüpontban foglaltakat 
vagy kérjen segítséget e-mailben. 

 

A legels�  programindítás után a következ�  felugró ablakkal találkozik. 

 

Az OK billenty� re kattintva elt� nik az üzenet és megjelenik a nyitó képerny� . Ebben az esetben a szoftver 
demó módban, vagyis korlátozottan m� ködik.  Ha már regisztrálta a programot az el� z�  ablak nem jelenik 
meg. 

 

 

 

A fejléc alatt található menüb� l választhatjuk ki a regisztráció indítását. 

	
����������  menüpont, kérem kövesse az ablakban látható lépéseket a sikeres regisztrációért, hogy teljes 
érték� en tudja használni a programot. 
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Az e-mailbe,(cím: regisztracio@exo-akupunktura.hu) a Ctrl-v billenty�  lenyomásával másolja be az számítógép 
azonosítóját. A szoftver azonosítására szolgáló kódot - amit a DVD tokban talál - írja be szintén az e-mailbe, a 
tulajdonos nevével együtt. Ezen kódok segítségével tudjuk beazonosítani, hogy Ön valóban a jogosult-e a 
teljes érték�  szoftver használatára.  
24 órán belül kap egy  válasz e-mailt, amihez csatolva találja a regisztrációs kulcsot. Töltse le a RegKulcs.msi 
telepít�  állományt, majd kétszer kattintva rá elindul az automatikus regisztráció. A program következ�  indítása 
után a fejlécben a [Regisztrált] feliratot olvashatja. Ha megnézzük újból a regisztrációs menüpontot, a 
következ�  ablak jelenik meg sikeres regisztráció esetén. 

 

 

 

�
������ menüpontra klikkelve elindul a telepített pdf olvasó és betölti ezt az állományt amit most olvas. 
 
Visszatérve a kezd�  képerny� höz rögzíthetjük a vizsgált személy nevét, születési dátumát és nemét. Ha a 
nyilvántartásunkban már szerepel a keresett név, akkor a  billenty� re kattintva megnyílik a nyilvánító 
adatbázis hozzáférést biztosító ablak és innen kiválasztva beíródnak a kezd�  ablak adatmez� ibe az 
adatbázisban kiválasztott név adatai. (részletesen a nyilvántartás menüpontban) 
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��������  menüpontra kattintva a következ�  ablak ugrik fel férfi életciklus esetén. A grafika annak 
megfél� en változik, hogy a vizsgált személy milyen nem� , vagyis melyik választó gomb aktív. (férfi vagy n� ) 

 

����������
������������
A ciklus választó gomb aktivitása esetén a jobb oldalon elhelyezked�  szövegdobozban információkat 
olvashatunk a Hagyományos Kínai Orvoslás szemszögéb� l az életkori ciklusokról és szimbólumokról.  
Ha átkapcsolunk a stressz okozókra, a szövegdoboz tartalma átvált az elemzett személy temperamentum 
típusának megfelel� en. 
N� i ciklusnál a grafika megváltozik, a következ�  képen már kombinálva látjuk a nyomtatási fázissal. 
A férfi és n� i ciklusok grafikájának részletes elemzésére és értelmezésére a tanfolyamon kerül sor. 
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A nyomtatás billenty�  lenyomása után a felugró panelen beállíthatjuk a kívánt nyomtatót és példányszámot. 
Praktikus pdf nyomtatót használni: pl. az ingyenes  Foxit Readert, ami pdf nézeget�  és a Wordbe beépül�   
nyomtató is egyben, (letölthet� : http://www.foxitsoftware.com/downloads/) vagy a szintén ingyenes 
http://www.dopdf.com/hu/ pdf nyomtatót. A neten számtalan hasonló terméket találhatunk és kiválasztatjuk a 
számunkra kedves alkalmazást.  
A papír formájú nyomtatás el� tt megtekinthetjük az életciklus ábrát és ciklusok dátum szerinti bontását. Ez 
gyakorlatilag egy segédlet a vizsgált személy részletes elemzéséhez, ha kinyomtatjuk, a személyes 
elbeszélgetés idején a benyomásainkat erre rögzíthetjük. 

��������  fülre átváltva láthatjuk a következ�  képerny� t, a szövegdobozban Hagyományos Kínai Orvoslás 
évszakok szerinti magyarázattal együtt. 

 

A qi mozgásra átkapcsolva az energiaáramlásról olvashat útmutatót. 
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��������  fülre áttérve az Elemek – Talajok és a Qi körforgásának ábráját tanulmányozhatjuk. 

 

1 ��
�
�����
��
���
������ választó négyzetek bekapcsolásával az�Elemek – Talajok ábrán 
megjeleníthetjük az elemek neveit, illetve az elemekhez tartozó temperamentum típusokat. Mind a 
kett�  kívánság szerint bekapcsolható.�

2  ���
�����  billenty� re klikkelve a jobb alsó sarokban három jelöl�  négyzet jelenik meg, akár mind a hármat 
egy id� ben is használhatjuk. A jelöl�  pipa megjelenése után 
a program automatikusan újraszámolja az értékeket 
vagyis azonnal átértékeli és módosítja a számadatokat a 
választásunknak megfelel� en. Ez vonatkozik a többi 
fülön található adatokra, azok is korrigálásra kerülnek. Amíg a korrekció bekapcsolt állapotban van addig a 
jelöl�  négyzetek láthatóak, abban az esetben is ha átlépünk egy másik fülre. 
 

� ��
��!������  billenty� re klikkelve táblázatosan jelenik 
meg a meridiánok megnevezése, a nemzetiségenkénti 
jelölésük és a m� ködésük idejére vonatkozó adatok.�

 

 
 

Visszatérve az el� z�  ablakba, a számértékekre klikkelve 
(demó esetén korlátozottan) megnyílik a tudásbázis ablaka, ahol szelektáltan láthatjuk a adatokat a kiválasztott 
pontnak megfelel� en. Itt a Hol keressek mez� re klikkelve beállíthatjuk a keresési mez� t. T� le vízszintesen 
jobbra beírhatjuk a kulcsszót, amire a keresés vonatkozik. Kérem vegye figyelembe a kis nagy bet�  
különbségét. Részletesebben a Csatornák pontjai menüpontban olvashat.

� � � � �
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"#�������  kiválasztásánál egy összetett nyomtatási képet kapunk 
Bal oldali nyomtatási kép esetén nem volt korrekció. Ha a korrekciót alkalmazunk, a jobb oldali látható 
kiegészítés jelenik meg a nyomtatásban, piros oválissal jelölve az ábrán. 
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�������������$���  fülre kattintva egy összetett grafika jelenik meg. A funkciók, melegít� k és stressz t� r�  
képesség negyedben, a kurzor nyilacskával megpihenve a szövegen, kiegészít�  megjegyzés jelenik meg. Lásd 
ezen az ábrán Melegít� k / Középs�  128 szöveg alatti kis szövegdobozt. 

 

A határoló vonal alatti grafika bal és jobb oldalán látható 6-6 szám egyikére kattintva a kiválasztott pontnak 
megfelel� en sz� rt adatok jelennek meg a felnyíló ablakban. Jelen esetben a vékonybél pontja, bal fels� , 32-es 
érték-re kattintva a következ�  ablak nyílik meg. Ahhoz, hogy a tudásbázis adatai megjelenjenek, ki kell 
választani a keresés helyét. A Hol keressek mez�  szélén található lefelé mutató nyílra  bökve a lenyíló 
menüsorból kiválasztva beállíthatjuk a keresési mez� t. Ez után az erre a pontra, jelen esetben vékonybél 
pontjaira vonatkozóan az összes adatsor megjelenik,  

 

 

�����	
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T� le vízszintesen jobbra lév�  mez� be beírhatjuk a kulcsszót, amire a keresés vonatkozik.  billenty� re 
kattintva az alsó panelban csak azok az adatsorok jelennek meg ahol a keresett kifejezés megtalálható. Ha a 
keresett kukcsszó nem található egyek mez� ben sem,(amit az el� z� ekben beállítottunk pl. pontok, magyarul vagy kínaiul 

stb. a keresés erre vonatkozik) az alsó panel üres lesz  Ha több adatsor is található az alsó panelben, akkor a fel ill. 
le mutató kurzormozgató billentyükkel tudunk az adatsorok között navigálni. Az adatsorhoz tartozó további 
részadatokat a 2-es és 3-as fülre kattintva nézhetjük meg. (ha nem telsesen világos a leírás, kérem kérjen segítséget az 
info@exo-akupunktura.hu e-mail címen, vagy iratkozzon fel a szoftvert és a módszert ismertet�  tanfolyamra szintén a 
 info@exo-akupunktura.hu –ra köldött levéllel)�

"#������������  
A program els�  ablakában a jobb oldali menüb� l a Nyilvántartásra kattintunk a következ�  ablak nyílik fel. 

 

Ezzel már találkoztunk, mikor a szoftver kezd�  képerny� jénél a   billenty� re kattintottunk. A  Név után 
következ�  üres mez� be beírjuk a keresett nevet, majd a  bilenty� re kattunk, elindul a keresés m� velete. Ha 
már rögzített� k a nevet akkor az 1 panelban a program a keresett névre poziconál. Ha még nem lett rögzítve a 

�

�

�
�
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név, a nem találtam felirat jelenik meg. A  ikonra kattintva felnyílik az Egészségügyi kérd� ív adatrögzít�  
ablaka és rözíthetjük a személyesadatokat.  

 

Az adatnyílvántartás forrása a papír fomátumú Egészségügyi kérd� ív, ez lett leképezve elektronikus 
formátumban. Férfi páciens esetén csak három rögzít� képerny�  áll rendelkezésre, ugyanis a sorrendben a 3. 
nem nyílik meg. A harmadik fül rögzít�  mez� i specifikusan n� i páciensre vonatkoznak. A rögzített adatokat 
utólag módosítani szeretnék, a  billenty� re kattinva felnyílik az adatrögzít�  panel és 
módosíthatjuk a kívánt adatokat. Ha a páciens összes adatát törölni szeretné kattintson az 1 panel alatt 

található  ikonra. Véletlenül nem törölhet� ek adatok, ugyanis a  ikonra való kattintás után a törlést még 
meg kell er� sítése, csak igenl�  válasz után törl� dnek az adatok. Ha a páciensnek már van  kezelésre vonatkozó 
adata, közvetlenül nem törölhet�  az adatsora. Ezt csak akkor tudjuk megtenni ha 2. panelban az összes 
adatsorát egyenként töröltük. Az adatbázisban található minta adatsort (Páciens) csak akkor törölje, ha 
már rögzített más személy adatait.  
A 2. panelnél egy adott személyhez rögzíthetünk adatokat kezelésenként. Ha még nem rögzítettünk kezelési 

információkat, kattintson a  ikonra, és ekkor a program automatikusan beírja az aktuális id� t és felnyíló 
ablakban rögzíteni tudja az adatokat. A az felvitel és módosítás a  billenty� re  kattintva 

lehetséges. Törölni a  ikonra bökve lehet, meger� sítés után. 

Általános m� ködés: az ablak bezárását követ� en a kitöltött adatok elmentésre kerülnek és a kés� bbiekben 

megjeleníthet� k lesznek. Az adatbázisokban   navigáló billenty� kkel is 
mozoghatunk, ez mindkét panera vonatkozik 

Az 1-es 2-es panelen belül a karakterek méretét a lefelé mutató nyílra kattintva 
 állíthatjuk nagyobbra. Alapértelmezés 8-as.  

3 színpalettára kattintva a következ�  ablak ugrik fel. A szín kiválasztása után 
továbbiakban (ez csak a nyilvántartásra vonatkozik) ez az alapszín lesz a háttér, az 
adatrögzít�  képerny� knél. A program újraindítása után az alapbeállítás szerinti 
eredeti alapszínre lesz aktuális. 
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%��������  billenty� re kattintva a következ�  képerny� n az alap ablakban beállított dátumnak megfelel� en 
láthatjuk a bioritmus görbéket. 

 

Az ablak bal fels�  részében az aktuális holdfázis képét láthatjuk, fölötte szövegesen kerül kiírásra az aktuális 
negyed. 
A program Budapestre van optimatizálva A megjelenített adatok közelít�  értéküek. Lényegi szempont, hogy a 
számít� gép rendszerideje pontos legyen. Kérem ellen� rizze. 
A kezd�  datum átírása után a görbék alatti dátumok aktualizálásra kerülnek. A << és >> billenty� kkel a kezd�  
dátumot id� ben el� re és hátra .tudjuk léptetni. A lépésközt 1 jelöl�  oválisban található választó gombokkal 
állíthatjuk be. 

Alap helyzetben (a 2. jelöl�  oválisban látható) a fizikai, érzelmi és szellemi görbe megjelenít�  négyzetek vannak 
bekapcsolva. Ezeket külön külön és egyszerre is használhatja. Praktikus egyszerre csak annyit bekapcsolni ami 
nem befolyásolja a görbék elemzését. 
Nyomtatásnál az éppen aktuális beállításoknak megfelel� en jelenek meg a görbék a nyomtatón. 

 �
�����&���
A kiválasztott menüpont után a telepített PDF olvasó megjeleníti a kért pdf állományt. 

�

�
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 ���������
 

Ha  kérdése van a szoftver használatával kapcsolatban, kérem írjon a info@exo-akupunktura.hu�elektronikus 
levélcímre. 

 

 


